
1 
 

Memorias del XLVII Congreso Nacional de 
Químicos Clínicos y Expoquim 

 

Oaxaca 2025 
 

UABJO, CONAQUIC, IFCC, COLABIOCLI 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 
 

Presentación 

El Concurso de trabajos libres del Congreso XLVII Congreso Nacional de Químicos Clínicos  nace con la 
finalidad de dar un espacio a los profesionales y alumnos de diferentes los niveles académicos para  
presentar sus investigaciones en el área aplicada a alguna rama del laboratorio clínico. 

Conscientes de la relevancia de la divulgación científica en el área del laboratorio clínico,  la Federación 
Nacional de Químicos Clínicos (CONAQUIC), impulsa la generación de las capacidades intelectuales, 
científicas y de desarrollo, tanto de los profesionales del laboratorio en el área clínica, como de los 
alumnos universitarios en sus diferentes niveles educativos que estudian carreras afines al laboratorio 
clínico. Buscando la difusión de las investigaciones generadas y motivadas por sus profesores y 
asesores  presentan, presentando las ideas que de tales capacidades derivan. Por ello se planteó dentro 
de la CONAQUIV, la necesidad de abrir un espacio para que todas esas ideas puedan ser expuestas y 
expresadas dentro de un ambiente académico que los motive a continuar con sus investigaciones y  su 
proceso creativo. 

Este congreso busca que los diferentes participantes puedan sentirse bienvenidos y atraídos a un mundo 
científico en el cual ellos y sus ideas son los actores principales y de esta manera integrar la investigación 
clínica con el quehacer del laboratorio e integrar a cada nueva generación de estudiantes del área y 
motivarlos a que imaginen, planten y construyan los nuevos conocimientos del área clínica, para que 
finalmente sea la sociedad sea beneficiada por todos estos avances científicos y tecnológicos. 

 

Cintillo legal, último tomo 

Memorias del Congreso XLVII Congreso Nacional de Químicos Clínicos, año 31, No. 1 septiembre 2026, 
es una publicación anual editada por la Federación Nacional de Químicos Clínicos CONAQUIC A.C. DGP: 
F-370. Afiliado a la International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine. Privada 
Cuapa 3236-B, Col. Santiago Momoxpan, San Pedro Cholula Puebla C.P. 72706(55) 7155 55 93 | (55) 7160 
78 60 presidencia@conaquic.com. Editores responsables: CONAQUIC. ISSN 2594-0120, otorgado por el 
Instituto Nacional del Derecho de autor. Responsable de la última actualización de este número, 
Federación Nacional de Químicos Clínicos CONAQUIC A.C. DGP: F-370, Comité editorial CONAQUIC. 
http://www.conaquic.com/revista.php. 
 
Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura de los compiladores, 
árbitros,  editores de la publicación o de la CONAQUIC. Se autoriza la reproducción total o parcial de los 
textos aquí publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la dirección electrónica de la 
publicación. “Prohibida la reproducción total o parcial por cualquier medio sin la autorización escrita del 
titular de los derechos patrimoniales”  
  

mailto:presidencia@conaquic.com
http://www.conaquic.com/revista.php
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Las Memorias en Extenso del Congreso XLVII Congreso Nacional de Químicos Clínicos, reúnen  la 

riqueza académica y científica presentada durante el encuentro nacional llevado en el Estado de 

Oaxaca, consolidando las diversas áreas del laboratorio clínico como un campo dinámico y 

multidisciplinario. 

En sus páginas se integran investigaciones sobre las diversas áreas del laboratorio Clínico, 

abordadas desde múltiples perspectivas: 

a) Hematología: Aborda el estudio de los comportamientos de las células sanguíneas, su correlación 

y asociación con las diferentes enfermedades sistémicas. 

b) Banco de sangre: Avances en las problemáticas asociadas en el proceso de realizar donación de 

sangre o sus componentes que permite asegurar el bienestar del donador, la obtención de la unidad 

de sangre y su disposición al receptor. 

c) Química Clínica: Avances en los biomarcadores de las diferentes patologías asociadas a 

enfermedades adquiridas, principalmente por trastornos metabólicos u hormonales.  

d) Inmunología: Aprovechamiento de la tecnología en el diagnóstico que utiliza la interacción 

antígeno-anticuerpo para detectar patógenos, medir la función inmunitaria, diagnosticar 

enfermedades autoinmunes, alergias e inmunodeficiencias. 

e) Microbiología: Aportes en el campo del laboratorio clínico que determina la presencia de 

microorganismos patógenos sospechosos en muestras obtenidas de pacientes o sus secreciones, y 

los identifica, utilizando diversas técnicas para su rápida detección y caracterización, 

f)  Farmacología: Avances en el origen, acciones y propiedades que las sustancias químicas ejercen 

sobre los organismos vivos; coadyuvando en el diagnóstico, prevención, tratamiento y alivio de 

síntomas enfermedad . 

g) Administración de laboratorios: Desarrollo de la investigación que busca la integración de los 

procesos de gestión de recursos (humanos, técnicos, financieros), con la calidad analítica buscando 

garantizar resultados diagnósticos confiables. Abarcando las fases preanalíticas, analíticas y 

postanalíticas, cumpliendo normas técnicas y de seguridad. 
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1. Objetivo. 

Estandarizar una metodología para la inducción de plasticidad morfológica como expresión de 

factores de virulencia en bacteriuria con potencial virulento. 

Las infecciones del tracto urinario (ITU), generalmente comienzan con la colonización transuretral 

ascendente de un uropatógeno. Durante este proceso, las bacterias han desarrollado sistemas 

complejos para mantener morfologías celulares consistentes (bacilos o cocos). Sin embargo, bajo 

ciertas circunstancias, los uropatógenos modifican extraordinariamente su morfología para adaptarse 

a las circunstancias de su entorno. 

 

2. Introducción:  

Las infecciones del tracto urinario (ITU), generalmente comienzan con la colonización transuretral 

ascendente de un uropatógeno. Durante este proceso, las bacterias han desarrollado sistemas 

complejos para mantener morfologías celulares consistentes (bacilos o cocos). Sin embargo, bajo 

ciertas circunstancias, los uropatógenos modifican extraordinariamente su morfología para adaptarse 

a las circunstancias de su entorno.  

Durante una ITU, Escherichia coli uropatogénica (UPEC) genera una fracción de bacterias con 

morfología cocoide que permanece en el citoplasma actuando como reservorio, lo que favorece la 

expansión intracelular, la persistencia bacteriana y la formación de comunidades intracelulares 

bacterianas (CIB). Durante este proceso, UPEC desarrolla plasticidad morfológica: generando formas 

que van desde: i) bacilares (2–4 µm), ii) cocoides (0.7–1.4 µm), iii) filamentos largos (>70 µm), y 

células tipo L. La plasticidad morfológica favorece la persistencia infecciosa, asimismo explica la 

recurrencia del proceso infeccioso incluso después de tratamiento antibiótico. Estos mecanismos 

destacan la adaptabilidad metabólica y la evasión inmune de los uropatógenos. 
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Filamentos bacterianos de UPEC como 

respuesta a señales de estrés ambientales:  

a) Señales inmunitarias innatas.  

b) Señales de detección de depredadores. 
c) Señales de detección de quórum. 
d) Señales antimicrobianas. 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Metodología. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Resultados: 

De un total de 25 especímenes urinarios, se generaron dos grupos: a) un grupo de trabajo (GT) que 

consistía en 18 especímenes con las siguientes características: bacteriuria mayor a +++, expresión 

de potenciales factores de virulencia (adherencia, CIB, biopelícula o filamentación bacteriana), b) un 

grupo control negativo (CN), con 7 especímenes con características como: bacteriuria de tipo 

planctónica mayor a +++, sin expresión de factores de virulencia. En ambos grupos, el 100% de la 

morfología bacteriana planctónica era con predominio de bacilos (< 3 μm) y cocos (< 1 μm), c) agua 

destilada como control negativo-negativo (CNN). A los tres grupos se les realizó el protocolo descrito 
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en la metodología obteniendo los siguientes resultados: i) el CNN, no desarrolló crecimiento 

bacteriano, ii) en el CN, el 100% de las bacterias permanecieron con sus característica de bacilos (< 

3 μm) y cocos (< 1 μm), iii) y en el GT, se evidenciaron cambios en la morfología como: bacilos largos 

de 3-5 y 6-10  µm, filamentación bacteriana mayor a 30 µm, generación de células tipo L, y la 

formación de novo de consorcios celulares (figura 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 1: El grafico muestra los porcentajes 
de las morfologías observadas en el grupo de 
trabajo (n=18). 

Gráfica 2: La gráfica muestra los cambios del pH y sus 
líneas de tendencia observados en todos los grupos 
analizados vs. tiempo de inducción. Grupo de trabajo 
(n=18), grupo control negativo de orina (n=7), y el control 
negativo de proceso (n=3). 
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5. Conclusiones: 

La técnica indujo cambios morfológicos en el GT, destacando: i) La generación de bacilos largos de 

6 -10 μm en el 33% de las muestras (con una progresión del 9.72% durante el monitoreo de 4 horas), 

ii) La generación o incremento de la filamentación bacteriana (1.91% a las 4 h), iii) La aparición de 

células L (en el 17% de los especímenes), iv) La generación de consorcios microbianos (incluso con 

la generación de pseudohifas). Asimismo, la disminución del pH en el GT a lo largo de la inducción 

sugiere actividad metabólica de tipo fermentativo con liberación de protones al medio. Todo ello 

sugiere que la metodología induce plasticidad morfológica, probablemente mediante la expresión de 

islas de patogenicidad en bacterias con potencial virulento provenientes de especímenes urinarios. 

6. Perspectivas: 

• Aumentar la n experimental. 

• Monitorear el estrés osmótico y la vitalidad bacteriana durante todo el procedimiento.  

• Aplicar otro inductor no consumible, (estrés oxidante). 

• utilizar una tinción de Gram para conocer la variabilidad bacteriana.  

• Realizar cultivos de los especímenes para conocer género y especie de las bacterias que 

generan la plasticidad morfológica. 
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Gráfica 3: Las barras representan los porcentajes de los promedios de las morfologías observadas en el grupo de trabajo (n=18) vs. 
tiempo de inducción. El grupo control negativo de orina (n=7) y el control negativo de proceso (n=3) no se observan al no haber 
cambios con respecto al tiempo cero.  

 



39 
 

10. e.QFB.Jonathan Jiménez Serrano 1, MC. María Adriana González Flores 1 
1 Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP). Avenida San Claudio S/N, esquina con Avenida 
San Manuel, C.P. 72570, Puebla, Puebla. Facultad de Ciencias Químicas – BUAP.  
 
HEMATOLOGIA 

jonathan.jimenez@alumno.buap.mx 
 

Título: Evaluación de la formación de cuerpos de Heinz en población estudiantil femenina 

de la facultad de Ciencias Químicas de la BUAP, asociado a aumento de estrés oxidativo. 

 

Introducción 

Los cuerpos de Heinz son estructuras formadas por hemoglobina desnaturalizada, que se observan 

en la periferia del eritrocito y se forman como consecuencia de que hay déficit de glutatión o exceso 

de oxidantes. En realidad, los cuerpos de Heinz no se ven en la sangre de los pacientes, pero si se 

pueden ver los degmacitos, que son eritrocitos de aspecto “mordido”, los cuales son el resultado de 

que se han formado cuerpos de Heinz en los eritrocitos y éstos han sido removidos por el bazo. Por 

lo tanto, el hallazgo de degmacitos es indicativo de que se debe realizar una prueba denominada 

inducción de cuerpos de Heinz para corroborar la formación de estas estructuras. La prueba de 

inducción de Cuerpos de Heinz será positiva en un grupo de anemias denominadas anemias 

hemolíticas de las cuales la más conocida es la deficiencia hereditaria de la enzima Glucosa-6-fosfato 

deshidrogenasa, que está ligada a cromosoma X, por tanto, se expresa en varones; esta condición 

se caracteriza por una producción deficiente de glutatión, generando una hemólisis por oxidantes. 

Sin embargo, se ha observado que pacientes de sexo femenino sin deficiencia de la enzima Glucosa-

6-fosfato deshidrogenasa se pueden formar gran cantidad de cuerpos de Heinz en la prueba de 

inducción, los cuales se han asociado a que el nivel de glutatión celular puede ser normal pero el 

nivel oxidativo es superior por factores como fármacos, infecciones, alimentación con ultra 

procesados, hábitos como consumo de cigarro, o la suma de varios de ellos. 

Objetivo 

Evaluar la formación de cuerpos de Heinz en población estudiantil femenina de la Facultad de 

Ciencias Químicas de la BUAP asociado a aumento de estrés oxidativo. 

Metodología  

1.Se aplicó un cuestionario a las alumnas participantes (alumnas activas de entre 18-25 años y de 

quinto a noveno semestre) en el estudio para identificar posibles factores asociados a aumento de 

estrés oxidativo, en este cuestionario se solicita información sobre su tiempo de sueño, sobre 

actividad metabólica , periodos de estancia en la universidad y si consumen algún fármaco de manera 

activa. 

 

2.Se tomó una muestra al azar de sangre anticoagulada con EDTA para realizar la prueba de 

inducción de cuerpos de Heinz. 

 

mailto:jonathan.jimenez@alumno.buap.mx
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En tubos de ensaye se colocan 2 mL de acetilfenilhidrazina y se agregan 100 µL de la muestra, se 

mezcla y se incuban a 37°C por 4 horas en baño maría.  

Pasado el tiempo de incubación se colocan en un portaobjetos 5 µL de la suspensión de sangre 

más 5 µL de cristal violeta. Se mezcla y se coloca un portaobjetos. 

Se deja reposar 10 minutos y se observa 

 

3.Se realiza extendido sanguíneo y se tiñó con colorante de Wright 

 

4. Se observó la morfología eritrocitaria. 

 

5.Se realizó velocidad de sedimentación globular como marcador inflamatorio. 

 

Resultados 

Se analizaron a 42 alumnas de la Facultad de Ciencias Químicas de la BUAP de las cuales 5 alumnas 

dieron positiva a la inducción de cuerpos de Heinz, lo que representa el 11.9% de la población 

analizada en quienes solo 1 alumna presenta morfología compatible con degmacitos de 2-3 por 

campo. En cuanto a la morfología leucocitaria, todas las muestras positivas presentan procesos 

reactivos (hipermotilidad citoplasmática en neutrófilos, vacuolización en neutrófilos y monocitos y 

linfocitos T reactivos), sin embargo sin alteraciones en el VSG .Al analizar la información del 

cuestionario, el factor común de las alumnas con prueba positiva es que solo duermen un promedio 

de 4 a 6 horas y permanecen muchas horas en la universidad , 3 de las alumnas provienen de las 

costas mexicanas (concretamente Veracruz y Oaxaca).  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
Figura A. Control Negativo inducción de cuerpos de Heinz            Figura B. Prueba positiva de inducción de cuerpos de Heinz   
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        Figura C. Degmacitos en sangre periférica , tinción de Wright 

 

Conclusiones  

1. El 11.9% de la población evaluada presentó prueba de inducción de cuerpos de Heinz positiva, 

lo que es indicativo de que o su nivel de glutatión es menor a la cantidad de oxidantes en sus 

eritrocitos, siendo solo 1 la que presenta degmacitos de 2-3 por campo. Sin embargo, deben ser 

evaluadas con más profundidad para descartar una deficiencia hereditaria de la enzima Glucosa-

6-Fosfato-Deshidrogenasa. 

2. La totalidad d las muestras positivas presentan evidencia morfológica de reactividad 

(hipermotilidad citoplasmática de neutrófilos, linfocitos reactivos etc. los cuales pueden asociarse 

a aumento de factores proinflamatorios. 

3. Los factores de estilo de vida comunes en las pacientes con prueba de inducción de cuerpos de 

Heinz positiva son un número de horas de sueño entre 4 y 6 horas diarias y un largo tiempo de 

permanencia en la universidad (más de 10 horas al día), lo que se infiere está relacionado con 

aumento de cortisol y otros factores que deben ser evaluados más detalladamente. 
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